


Ai-je dressé une liste d’épicerie et 
planifié d’avance?

Ai-je acheté des aliments qui sont en 
amont de la chaîne alimentaire?

Ai-je acheté en saison des produits 
locaux?

Y a-t-il eu des produits de mon jardin 
qui ont été perdus?

Ai-je composté ce que je pouvais?

Ai-je recyclé l’emballage?

Quels restes ont été utilisés de façon 
créative?

Qu’aurais-je pu faire mieux?
Ai-je fait de mon mieux pour acheter des 
produits dont l’emballage est minimal?
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